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¢ƛǎȊǘŜƭǘ LƴƎŀǘƭŀƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎΗ 
 
9Ȋǵǘƻƴ ŞǊǘŜǎƝǘƧǸƪ ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǘ ƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘŞƘŜȊ ǘŀǊǘƻȊƽ ƛƴƎŀǘƭŀƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎƻƪŀǘΣ ƘƻƎȅ ¢łǊǎŀǎłƎǳƴƪ ŀȊ 
bI{½ ¢ŀǇƻƭŎŀ bƻƴǇǊƻŬǘ YƊ ƪǸƭǀƴ ŘƝƧŀȊłǎ ƴŞƭƪǸƭƛ ƭƻƳǘŀƭŀƴƝǘłǎƛ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎłǘ ŀ ƴŀƎȅŘŀǊŀōƻǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪ 
ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎŞǊŜ ŀȊ ŀƭłōōƛŀƪōŀƴ ƳŜƎŀŘƻǧ ƛŘǃōŜƴ ƘłȊƘƻȊ ƳŜƴǃ ƎȅǼƧǘŞǎ ƪŜǊŜǘŞƴ ōŜƭǸƭΣ ƪƻƴŎŜƴǘǊłƭǘŀƴΣ ƳŜƎŦŜπ
ƭŜƭǃ ƪŀǇŀŎƛǘłǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎłǾŀƭ ŀ ƪƛƪŞǎȊƝǘŜǧ ƭƻƳƻƪŀǘ łǘǾŜǎȊƛΣ ŜƭǎȊłƭƭƝǘƧŀΣ ŎǎǀƪƪŜƴǘǾŜ ŜȊȊŜƭ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƴŀƪ ƻƪƻπ
Ȋƻǧ ƪŜƭƭŜƳŜǘƭŜƴǎŞƎŜǘΦ 9ƴƴŜƪ ƪŜǊŜǘŞōŜƴ ƭŜƘŜǘǃǎŞƎ Ǿŀƴ ƳŜƎǾłƭƴƛ ŀ ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪōŀƴ ƪŜƭŜǘƪŜȊŜǧ ƴŀƎȅŘŀǊŀπ
ōƻǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪǘƽƭΦ όIłȊǘŀǊǘłǎƻƴƪŞƴǘ ƳŀȄΦ н Ƴоύ 
 
! ƭƻƳƘǳƭƭŀŘŞƪ łǘǾŞǘŜƭŜΣ ŜƭǎȊłƭƭƝǘłǎŀ ŀȊ ŀƭłōōƛ ƪƛǘŞǘŜƭŜƪ ǎȊŜǊƛƴǘ ǘǀǊǘŞƴƛƪΥ 
 

¶ ŜƎȅŜŘƛΣ ƛƴƎŀǘƭŀƴƻƴƪŞƴǘ ǘǀǊǘŞƴǃ ōŜƧŜƭŜƴǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ 
¶ ŀ ǊŜƎƛǎȊǘǊłŎƛƽ ŀ ƭƻƳƘǳƭƭŀŘŞƪ ŜƭǎȊłƭƭƝǘłǎłƘƻȊ ¢łǊǎŀǎłƎǳƴƪ ǸƎȅŦŞƭǎȊƻƭƎłƭŀǘłƴ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴΣ 

ƭŜǾŞƭōŜƴΣ Ŝ-ƳŀƛƭōŜƴ ǾŀƎȅ ǘŜƭŜŦƻƴƻƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ōŜƧŜƭŜƴǘŞǎ ŀƭŀǇƧłƴ ƭŜƎƪŞǎǃōō нлмфΦ ƳłǊŎƛǳǎ мф-
Şƴ мн ƽǊłƛƎ ƪŜƭƭΣ ƘƻƎȅ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴƧŜƴ όƭƻƎƛǎȊǝƪŀƛ ŜƭǃƪŞǎȊǸƭŜǘŜƪ Şǎ ŀ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƪŀǇŀŎƛǘłǎ 
ƳŜƎǘŜǊŜƳǘŞǎŜ Ƴƛŀǧ ŀ ƳŜƎŀŘƻǧ ƛŘǃǇƻƴǘƻƴ ǘǵƭ ŜǊǊŜ ŀȊ ŞǾǊŜ ƳłǊ ƴŜƳ łƭƭ ƳƽŘǳƴƪōŀƴ ǊŜπ
ƎƛǎȊǘǊłŎƛƽǘ ŦƻƎŀŘƴƛύ 

¶ ŀȊ łǘǾŞǘŜƭ ƴŜƳ ƪǀȊǘŜǊǸƭŜǘǊǃƭΣ ƘŀƴŜƳ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀȊ ƛƴƎŀǘƭŀƴƻƪǊƽƭ όƪŜǊƝǘŞǎŜƴ ōŜƭǸƭΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ŀ 
ƳŀƎłƴǘŜǊǸƭŜǘ ŀ ƪǀȊǵǘƘƻȊ ƭŜƎƪǀȊŜƭŜōō Ŝǎǃ ǊŞǎȊŞƴ ǘǀǊǘŞƴǃ ŜƭƘŜƭȅŜȊŞǎǎŜƭύ  

¶ ŀȊ łǘŀŘłǎ ŀȊ ƛƴƎŀǘƭŀƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎ ǾŀƎȅ ƳŜƎōƝȊƻǧ łƭǘŀƭ ǎȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ  
¶ ƭƻƳƻƪ łǘǾŞǘŜƭŞƴŜƪ Şǎ ŜƭǎȊłƭƭƝǘłǎłƴŀƪ Ǉƻƴǘƻǎ ƛŘǃǇƻƴǘƧŀ нлмфΦ ƳłǊŎƛǳǎ нс-Ŝ ǊŜƎƎŜƭ т-ǘǃƭ ŘŞπ

ƭǳǘłƴ мр ƽǊłƛƎ  
 

 [ŀƪƻǎǎłƎƛ ǸƎȅŦŞƭǎȊƻƭƎłƭŀǘǳƴƪ ǸƎȅŦŞƭŦƻƎŀŘłǎƛ ǊŜƴŘƧŜ Şǎ ŜƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎŜƛƴƪΥ 
«ƎȅŦŞƭǎȊƻƭƎłƭŀǘ ƘŜƭȅŜΥ bI{½ ¢ŀǇƻƭŎŀ bƻƴǇǊƻŬǘ YƊΦΣ уолл ¢ŀǇƻƭŎŀΣ IŀƭłǇƛ ǳΦ ооΦ 
 

{ȊŜƳŞƭȅŜǎŜƴ Şǎ ǘŜƭŜŦƻƴƻƴ όутκонм-рстύΥ 
IŞǜǃΥ  у-мн 
YŜŘŘΥ  bƛƴŎǎ 
{ȊŜǊŘŀΥ  т-мф 
/ǎǸǘǀǊǘǀƪΥ  bƛƴŎǎ 
tŞƴǘŜƪΥ   у-мн 
¢ŜƭŜŦŀȄ όутκонм-рстύΥ ƘŞǜǃǘǃƭ ǾŀǎłǊƴŀǇƛƎ л-нп 

 
[ŜǾŜƭŜȊŞǎƛ ŎƝƳΥ bI{½ ¢ŀǇƻƭŎŀ bƻƴǇǊƻŬǘ YƊΦΣ уолл ¢ŀǇƻƭŎŀΣ IŀƭłǇƛ ǳΦ ооΦ 
9-Ƴŀƛƭ ŎƝƳΥ ǳƎȅŦŜƭǎȊΦǘŀǇƻƭŎŀϪƴƘǎȊΦƘǳ 
IƻƴƭŀǇ ŎƝƳΥ ǿǿǿΦƴƘǎȊǘŀǇƻƭŎŀΦƘǳ 

 

YƛƘŜƭȅŜȊŞǎ ǎȊŀōłƭȅŀƛΥ 

[ƻƳƘǳƭƭŀŘŞƪƴŀƪ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƴłƭΣ ŀ ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪōŀƴ ƪŞǇȊǃŘǀǧΣ ŘŜ ŀ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪǎȊłƭƭƝǘłǎǊŀ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘƻǎ ƎȅǼƧǘǃŜŘŞƴȅŜƪōŜƴ Ŝƭ ƴŜƳ ƘŜƭȅŜȊƘŜǘǃ ƴŀƎȅŘŀǊŀōƻǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪ ƳƛƴǃǎǸƭΦ 
 
ŜƭƘŀǎȊƴłƭǘΣ ƳŜƎǳƴǘ ōǵǘƻǊƻƪ 
ŜŘŞƴȅŜƪ 
ǎȊǃƴȅŜƎŜƪ 
ƧłǘŞƪƻƪ 
ǊǳƘŀƴŜƳǼ 

 

mailto:ugyfelsz.tapolca@nhsz.hu
http://www.nhsztapolca.hu


 2019. Febru§r                         Szigligeti Harsona                          3. oldal 

¢L[h{ ƪƛƘŜƭȅŜȊƴƛΥ 
 
¶ ŞǇƝǘŞǎƛ Şǎ ōƻƴǘłǎƛ ǘǀǊƳŜƭŞƪ όŀƧǘƽƪΣ ŀōƭŀƪƻƪΣ ǎȊŀƴƛǘŜǊŜƪύ 
ƘłȊǘŀǊǘłǎƛ ƪƛǎ- Şǎ ƴŀƎȅƎŞǇŜƪΤ 
ǘłǾƪǀȊƭŞǎƛ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜƪΤ 
ǎȊłƳƝǘłǎǘŜŎƘƴƛƪŀƛΣ ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀǘƽ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪŀƛ ŎƛƪƪŜƪΤ 
ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ōŀǊƪłŎǎƎŞǇŜƪΣ ǎǇƻǊǜŜƭǎȊŜǊŜƭŞǎŜƪΤ 

¶ ŎǎƻƳŀƎƻƭƽ ŀƴȅŀƎƻƪ όƘǳƴƎŀǊƻŎŜƭƭΣ ƴȅƭƻƴ ȊǎłƪƻƪΣ ŦƽƭƛłƪΣ ǇŀǇƝǊΣ ƪŀǊǘƻƴύ 

¶ ǘŜƘŜǊƎŞǇƧłǊƳǼ ƎǳƳƛŀōǊƻƴŎǎ 

¶ ǾŜǎȊŞƭȅŜǎ ƘǳƭƭŀŘŞƪ όŦŜǎǘŞƪΣ ƘƝƎƝǘƽΣ ǾŜƎȅǎȊŜǊΣ ŦŞƴȅŎǎǃΣ ŜƭŜƳΣ ŀƪƪǳƳǳƭłǘƻǊύ 

¶ ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪōŀƴ ƪŜƭŜǘƪŜȊǃ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ ƘǳƭƭŀŘŞƪΣ 
¶ ǎȊŜƭŜƪǟǾ ƘǳƭƭŀŘŞƪΣ 
ȊǀƭŘƘǳƭƭŀŘŞƪΦ 

! ƴŜƳ ƭƻƳƘǳƭƭŀŘŞƪƴŀƪ ƳƛƴǃǎǸƭǃ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪŀǘ ¢łǊǎŀǎłƎǳƴƪ ƳǳƴƪŀǘłǊǎŀƛ ƴŜƳ ǾŜǎȊƛƪ łǘΦ 9ȊŜƴ ƘǳƭƭŀŘŞπ
ƪƻƪ ŜƭǎȊłƭƭƝǘłǎŀ ƪƛȊłǊƽƭŀƎ ŀȊ ƛƴƎŀǘƭŀƴ ǘǳƭŀƧŘƻƴƻǎ ƪǀǘŜƭŜȊŜǧǎŞƎŜ Şǎ ƪǀƭǘǎŞƎŜΦ 

¢łƧŞƪƻȊǘŀǘƧǳƪ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƻǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ bI{½ ¢ŀǇƻƭŎŀ bƻƴǇǊƻŬǘ YƊΦ ǘƻǾłōōǊŀ ƛǎ ǸȊŜƳŜƭǘŜǝ ŀ ƭŀƪƻǎǎłƎƛ Ƙǳƭƭŀπ
ŘŞƪƎȅǼƧǘǃ ǳŘǾŀǊłǘΦ  

! ƘǳƭƭŀŘŞƪƎȅǼƧǘǃ ǳŘǾŀǊ ŀ wŜƎƛƻƴłƭƛǎ IǳƭƭŀŘŞƪƪŜȊŜƭǃ YǀȊǇƻƴǘ ƳŜƭƭŜǧ ǘŀƭłƭƘŀǘƽΦ ό½ŀƭŀƘŀƭłǇ лмлκпн ƘǊǎȊύ 

! ƘǳƭƭŀŘŞƪǳŘǾŀǊōŀƴ ŀ ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪ ƘŜƭȅŜȊƘŜǘǃƪ ŜƭΥ 

- ǇŀǇƝǊ Şǎ ƪŀǊǘƻƴ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎƛ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪΣ 
- ƳǼŀƴȅŀƎ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎƛ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪΣ 
- ŦŞƳ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎƛ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪΣ 
- ǸǾŜƎ ŎǎƻƳŀƎƻƭłǎƛ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪΣ 
- ƘǳƭƭŀŘŞƪƪł Ǿłƭǘ ŀǳǘƽ ƎǳƳƛŀōǊƻƴŎǎΣ  
- ƪƛǎŜƭŜƧǘŜȊŜǧ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ Şǎ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪǳǎ ōŜǊŜƴŘŜȊŞǎŜƪΣ 
- ōƛƻƭƽƎƛŀƛƭŀƎ ƭŜōƻƳƭƽ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪΦ 
 

! ƘǳƭƭŀŘŞƪƎȅǼƧǘǃ ǳŘǾŀǊ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭŜ ŀ ǎȊƻƭƎłƭǘŀǘłǎƛ ǘŜǊǸƭŜǘ ƭŀƪƻǎŀƛ ǎȊłƳłǊŀ ς ŀ ƘłȊǘŀǊǘłǎƻƪōŀƴ ƪŜƭŜǘƪŜȊǃ 
ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪ ǎȊƻƪłǎƻǎ ƳŜƴƴȅƛǎŞƎŞƛƎ ς ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴǘŜǎΦ 

! ƘǳƭƭŀŘŞƪ łǘŀŘłǎŀ ǎƻǊłƴ ŀ ǘŜƭŜǇƘŜƭȅŜƴ ŜƭƭŜƴǃǊȊŞǎǊŜ ƪŜǊǸƭ ŀȊ ƛƎŞƴȅōŜǾŞǘŜƭǊŜ ǾƻƴŀǘƪƻȊƽ ƧƻƎƻǎǳƭǘǎłƎΣ ƳŜƭȅπ
ƘŜȊ ǎȊŜƳŞƭȅƛ ƛƎŀȊƻƭǾłƴȅ Şǎ ƭŀƪŎƝƳ ƪłǊǘȅŀ ǎȊǸƪǎŞƎŜǎΦ 

!ƳŜƴƴȅƛōŜƴ ŀȊ łǘǾŞǘŜƭƛ ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪƴŜƪ ƴŜƳ ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪŀǘ ǎȊłƭƭƝǘŀƴŀƪ ōŜΣ ǵƎȅ ŀ ǘŞǊƝǘŞǎƳŜƴπ
ǘŜǎ łǘǾŞǘŜƭǘ ƴŜƳ ǘǳŘƧłƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴƛΦ 9ȊŜƴ ƘǳƭƭŀŘŞƪƻƪŀǘ ŀ IǳƭƭŀŘŞƪƭŜǊŀƪƽƴ ǘŞǊƝǘŞǎƛ ŘƝƧ ŜƭƭŜƴŞōŜƴ ŦƻƎŀŘƧłƪ ōŜΦ  
 
IǳƭƭŀŘŞƪƎȅǼƧǘǃ ǳŘǾŀǊ ƴȅƛǘǾŀ ǘŀǊǘłǎŀΥ 
I-tΥ лтΣлл ς мрΣлл-ƛƎΦ 
9ƭŞǊƘŜǘǃǎŞƎΥ уолу ½ŀƭŀƘŀƭłǇΣ лмлκпн ƘǊǎȊΦ  
¢ŜƭŜŦƻƴǎȊłƳΥ утκтлф-уом 
9-ƳŀƛƭΥ ƭŜǊŀƪƻΦǘŀǇƻƭŎŀϪƴƘǎȊΦƘǳ 
 

{ȊƛƎƭƛƎŜǘ YǀȊǎŞƎ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘŀ 

T§j®koztat· 



  4. oldal             Szigligeti Harsona                                      2019. Febru§r 

čvoda 

9Ȋ ŀȊ ƽǾƻŘłǎƻƪ ƭŜƎƪŜŘǾŜǎŜōō ŜǎŜƳŞƴȅŜΥ ŀ C!w{!bDΦ IƻǎǎȊǵ ƴŀǇƻƪƛƎ ƪŞǎȊǸƭǃŘǸƴƪΣ Şǎ ƳƛƴŘŜƎȅƛƪǸƪ ǘŜǊǾŜȊƎŜǝΣ ƘƻƎȅ 
ƳƛƭȅŜƴ ƳŀǎƪŀǊłǘ ŦƻƎ ƳŀƎłǊŀ ǀƭǘŜƴƛΦ ±ŜǊǎŜƪŜǘ Şǎ ƳƻƴŘƽƪłƪŀǘΣ ǘłƴŎƻƪŀǘ ǘŀƴǳƭǳƴƪ Şǎ ŦŜƭŘƝǎȊƝǘƧǸƪ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ƽǾƻŘłǘΦ 9ǊǊŜ 
ŀ ŘŞƭŜƭǃǧǊŜ ƳƛƴŘŜƴ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃǘ ǎȊŜǊŜǘŜǧŜƭ ǾłǊǳƴƪΦ LŘŞƴ ƛǎ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪŀƴ ŜƭƧǀǧŜƪ Şǎ ǘŀǇǎƻƭǘŀƪ ŀ ƪƛŎǎƛƪƴŜƪΦ aƛƴŘŜƎȅƛπ
ƪǸƪ ǀƴłƭƭƽŀƴ ŜƭƳƻƴŘǘŀ ŀȊ αƛƎŀȊƛ ƳƛƪǊƻŦƻƴōŀέ ƧŜƭƳŜȊŜǎ ōŜƳǳǘŀǘƪƻȊƽ ǾŜǊǎŞǘ Şǎ ƳŞƎ ŀ ǾŜƴŘŞƎŜƛƴƪŜǘ ƛǎ ōŜǾƻƴǘǳƪ ŜƎȅ 
ƪƛǎ ǘłƴŎōŀ ŀ ōǳƭƛ ǾŞƎŞƴΦ ! ǎȊǸƭǃƪǘǃƭ ŜƎȅ ǎȊƝƴŜǎΣ ƛƎŀȊƛ ŦŀǊǎŀƴƎƛ ƘŀƴƎǳƭŀǘǵ ōƻƘƽŎƻǎ ǘƻǊǘłǘ ƪŀǇǘŀƪ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ŀƳƛǘ ōƛπ
Ȋƻƴȅ ƴŀƎȅ ǀǊǀƳƳŜƭ ŦƻƎȅŀǎȊǘƻǧŀƪ Ŝƭ ŀ ǘłƴŎ ǳǘłƴΦ YǀǎȊǀƴƧǸƪ ƴŜƪƛƪ ŀ ŬƴƻƳ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎǘΗ ±ƻƭǘ ȊǎłƪōŀƳŀŎǎƪŀ Şǎ ǾŜǊπ
ǎŜƴȅƧłǘŞƪΧΦŀƳƝƎ ƳŜƎ ƴŜƳ ŞǊƪŜȊŜǧ ŀȊ ƛƎŀȊƛ .ƻƘƽŎ ƘƻȊȊłƴƪ ƘŀǘŀƭƳŀǎ Ǉǀǧȅǀǎ ōǃǊǀƴŘƧŞǾŜƭΣ ǾŀǊłȊǎƭŀǘŀƛǾŀƭ Şǎ ǎƻƪ-ǎƻƪ 
ǘǊŞŦłǾŀƭΦ tǊƻŘǳƪŎƛƽƧłƴ ƴŀƎȅƻƴ Ƨƽƭ ǎȊƽǊŀƪƻȊǘŀƪ ƴŜƳŎǎŀƪ ŀ ƪƛǎƎȅŜǊŜƪŜƪΣ ƳŞƎ ŀ ŦŜƭƴǃǧŜƪ ƛǎΦ ! ƪǀȊǀǎ ǘłƴŎ ǾŞƎŞǊŜ Ƴƛƴπ
ŘŜƴƪƛƴŜƪ ŀƧłƴŘŞƪƻǘ ƛǎ ƪŞǎȊƝǘŜǧΥ ŜƎȅ-ŜƎȅ ƭǳŬ ŬƎǳǊłǘ ǾƛƘŜǧŜƪ ƘŀȊŀΦ ! ŦŀǊǎŀƴƎƛ ƘŀƴƎǳƭŀǘ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴ ǎȊŜǊŜǇƭǃƧŜ ŀ 
.ƻƘƽŎΗ !Ȋ ǃ ǾŜƴŘŞƎǎȊŜǊŜǇƭŞǎŞǘ ŀȊ mƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘ ǘłƳƻƎŀǘłǎłǾŀƭ ǘǳŘǘǳƪ ƳŜƎǾŀƭƽǎƝǘŀƴƛΦ YǀǎȊǀƴƧǸƪΣ ƘƻƎȅ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭπ
ǘŀƪ ŀ ǾƛŘłƳ ƘŀƴƎǳƭŀǘ Şǎ ŀ ƧƽƪŜŘǾ ŦƻƪƻȊłǎłƘƻȊΗ 
! ŦŀǊǎŀƴƎƻƭłǎ ƳŜƭƭŜǘ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǎŜƴ ƴŜƳ ŦŜƭŜŘƪŜȊǘǸƴƪ ƳŜƎ ŀ ǎȊǸƭƛƴŀǇƻǎƻƪǊƽƭ ǎŜƳΦ 9 ƘƽƴŀǇōŀƴ ƪŞǘ ƪƛǎ ƽǾƻŘłǎǳƴƪ 
ƭŜǧ ƳŜƎƛƴǘ ŜƎȅ ŞǾǾŜƭ ǀǊŜƎŜōōΥ .ŀƭŀǎǎŀ LƳƻƭŀ пΣ .ƻŘƽ !ƳōǊǳǎ с ŜǎȊǘŜƴŘǃǎ ƭŜǧΗ {ƻƪ - ǎƻƪ ǎȊŜǊŜǘŜǧŜƭ ŞƴŜƪŜƭǘǸƪ ŀ 
ƪǀǎȊǀƴǘǃƪŜǘ ƴŜƪƛƪΦ [ŜƎȅŜƴ ƳŞƎ ƴŀƎȅƻƴ ǎƻƪ ƛƭȅŜƴ ǎȊŞǇ ƴŀǇƧǳƪΗ  
!ƘƻƎȅ ƝƎŞǊǘǸƪΣ ŦƻƭȅǘŀǘƧǳƪ ŀ a9{¢9w{;D9Y ƭłǘƻƎŀǘłǎłǘΥ CƻŘǊłǎȊƴłƭ ƧłǊǘǳƴƪΦ bŀƎȅƻƴ ƪŜŘǾŜǎ ŦƻƎŀŘǘŀǘłǎōŀƴ Ǿƻƭǘ ǊŞπ
ǎȊǸƴƪ ŀ ŦƻŘǊłǎȊǸȊƭŜǘōŜƴΣ ŀƘƻƭ ŀ ƪƛŎǎƛƪ ƳŜƎƭŜǎƘŜǧŞƪ ŀ ŦƻŘǊłǎȊ ƴŞƴƛ Ƴǳƴƪŀ ŜǎȊƪǀȊŜƛǘ Şǎ ŀ ōłǘǊŀōō ƪƛǎƎȅŜǊŜƪŜƪ ƳŞƎ ŀ 
ƴŀƎȅ ǎȊŞƪōŜ ƛǎ ōŜǸƭƘŜǧŜƪ ŜƎȅ ƪƛǎ ǎȊŞǇƝǘƪŜȊŞǎǊŜΦ Cƛǵƪ Şǎ ƭłƴȅƻƪ ƳƛƴŘ Ŏǎƛƴƻǎŀƪ ƭŜǧŜƪΦ !ƧłƴŘŞƪǳƭ ŜƎȅ ǎȊŞǇ Ŏǎŀǘƻǘ ǾŀƎȅ 
ƘŀƧƎǳƳƛǘ ǾłƭŀǎȊǘƻǧŀƪ ŀ ƪƛǎƭłƴȅƻƪΣ ŀ ƪƛǎŬǵƪ ǇŜŘƛƎ ƛƭƭŀǘƻǎ ƘŀƧǎŀƳǇƻƴǘ ǾƛƘŜǧŜƪ ƘŀȊŀΦ bŀƎȅƻƴ ƪǀǎȊǀƴƧǸƪ ½ǎŀƴŜǧ ƴŞƴƛπ
ƴŜƪ ŀ ƪŜŘǾŜǎ ǾŜƴŘŞƎƭłǘłǎǘΣ ŀ ƪƛǎ ŀƧłƴŘŞƪƻƪŀǘ Şǎ ƘƻƎȅ ŜƴƎŜŘŜǧ ƳƛƴƪŜǘ ŀ ŦƻŘǊłǎȊƪƻŘłǎ ǊŜƧǘŜƭƳŜƛōŜƴ ƪǳƪǳŎǎƪłƭƴƛΦ 
¨Ƨŀōō ŞƭƳŞƴƴȅŜƭ ƎŀȊŘŀƎƻŘǘŀƪ ŀȊ ƻǾƛǎƻƪΗ  ! ƪǀǾŜǘƪŜȊǃ ƘƽƴŀǇōŀƴ ǎȊŜǊŜǘƴŞƴƪ αǾƛŘŞƪǊŜέ ƭłǘƻƎŀǘƴƛ Şǎ ǀǎǎȊŜƪǀǘƴƛ ŀ ƪŜƭπ
ƭŜƳŜǎŜǘ ŀ ƘŀǎȊƴƻǎǎŀƭΦ 5Ŝ ŜȊ ƳŞƎ ƭŜƎȅŜƴ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎΗ 
aƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪ ƪƝǾłƴǳƴƪ ƳƻǎƻƭȅƎƽǎ ǘŀǾŀǎȊŜƭǃǘ Υ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ jǾƻŘłǎƻƪ 
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Iskola 

CŜōǊǳłǊōŀƴ ǘǀǊǘŞƴǘ ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭłōŀƴ 

! ŦŜōǊǳłǊ ƘƽƴŀǇ ŀ ŦŞƭŞǾƛ ŞǊǘŜǎƝǘǃƪ ƪƛƻǎȊǘłǎłǾŀƭ ƪŜȊŘǃŘǀǧΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƴŜƳ ƭŜǇƭŜȊŜǧ ƛȊƎŀƭƻƳƳŀƭ ǾłǊǘłƪΦ tŜŘƛƎ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ǘǳŘǘŀΣ 
ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ŞǊŘŜƳƧŜƎȅŜǘ ƪŀǇ ŜƎȅ ōƛȊƻƴȅƻǎ ǘłǊƎȅōƽƭΣ ƳŞƎƛǎ ƛȊƎŀƭƳŀǎ ŀȊ ŀ ǇƛƭƭŀƴŀǘΣ ŀƳƛƪƻǊ ŀ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪŞȊƘŜȊ ƪŀǇƧłƪ ŀ ¢łƧŞƪƻȊǘŀπ
ǘƽƧǳƪŀǘΦ  
aŜƎǘŀǊǘƻǧŀ ŀ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƽ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŞǘ /ǎłƪ 9ƴƛƪǃ ǘŀƴƝǘƽƴǃΣ ŀƪƛ ŀ ƴȅłǊƛ с ƴŀǇƻǎ ǃǊǎŞƎƛ ǘłōƻǊǘ ǎȊŜǊǾŜȊƛΦ LŘŞƴ нн ǘŀƴǳƭƽ ƧŜπ
ƭŜƴǘƪŜȊŜǧ ŜǊǊŜ ŀ ƪŀƭŀƴŘŘŀƭΣ ǘŀƴǳƭłǎǎŀƭΣ ŦǸǊŘŞǎǎŜƭΣ ƧłǘŞƪƪŀƭ ǾŜƎȅŜǎ Ƨǵƭƛǳǎ ŜƭŜƧƛ ǘłōƻǊǊŀΦ 
bŀƎȅ ŜƭǃǊŜƭŞǇŞǎ ƛǎƪƻƭłƴƪōŀƴΣ ƘƻƎȅ ǾŞƎǊŜ ƻƭȅŀƴ ²LCL ǊŜƴŘǎȊŜǊǘ ƪŀǇǘǳƴƪ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽǘƽƭΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ŜƎŞǎȊ ŞǇǸƭŜǘ Şǎ ŀ ƪŜǊǘ ŜƎȅ ǊŞǎȊŜ ƭŜ 
Ǿŀƴ ŦŜŘǾŜΣ ƝƎȅ ƳƛƴŘŜƴƘƻƭ Ǿŀƴ ƛƴǘŜǊƴŜǘŜƭŞǊŞǎΦ 9ƴƴŜƪ ŀ ǎȊŜǊŜƭŞǎŜ ŜǎŜǧ ŀ мм-ŞǾŜƭ ƪŜȊŘǃŘǃ ƘŞǘǊŜΣ ŀ ǎƝǎȊǸƴŜǘ ƛŘŜƧŞǊŜΦ  
YǀǎȊǀƴƧǸƪ ŀȊ ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƴŀƪΣ ƘƻƎȅ ǘǀōō ǘłōƭłǘ ƭŜŦŜǎǘŜǘŜǧ ŀ ǘŀƴǘŜǊƳŜƪōŜƴΣ Şǎ ƳŜƎƧŀǾƝǧŀǧłƪ ŀȊ ŞǘƪŜȊǃōŜƴ ŀ ŦǼǘǃ ǊŜƴŘǎȊŜǊǘΦ 
aƛƴŘŜƴ ǘŀƴǳƭƽƴƪŀǘ ƳŜƎǾƛȊǎƎłƭǘ ŀ ŦƻƎƻǊǾƻǎΦ ! ŦƻƎłǎȊŀǝ ǎȊǼǊŞǎ ōƛȊǘƻǎƝǘłǎŀ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ŦŜƭŀŘŀǘŀ ŀ ŦŜƴƴǘŀǊǘƽƴŀƪΦ LƭȅŜƴƪƻǊ ŀ ŦƻƎƻǊǾƻǎ 
ƝǊłǎōŀƴ ŀƧłƴƭłǎǘ ǘŜǎȊ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ ƳŜƭȅƛƪ ƎȅŜǊƳŜƪ ǎȊƻǊǳƭ ŜƭƭłǘłǎǊŀΣ ƪƛƴŜƪ ƪŜƭƭ ŦƻƎǎȊŀōłƭȅȊƽΣ ǾŀƎȅ ǾŀƭŀƳƛƭȅŜƴ ŜƭƭłǘłǎΦ ! ǎȊǸƭǃƪ ŦŜƭŀŘŀǘŀ 
ŀ ƪŜȊŜƭŞǎǊŜ ŜƭǾƛƴƴƛ ƎȅŜǊƳŜƪǸƪŜǘΦ 
Lǎƪƻƭłƴƪōƽƭ нн ǘŀƴǳƭƽ ǾŜǎȊ ǊŞǎȊǘ ŀ .ƻȊǎƛƪ ǇǊƻƎǊŀƳōŀƴΣ ŀƳƛ ŀ Ŧǳǘōŀƭƭ ǳǘłƴǇƽǘƭłǎ ƪƛƴŜǾŜƭŞǎŞǊŜ Ƨǀǧ ƭŞǘǊŜ .ŀƭŀǎǎŀ 5łƴƛŜƭ ǾŜȊŜǘŞǎŞǾŜƭΦ 
!Ȋ ŜŘȊŞǎŜƪ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎŀƪΦ ! ƎȅŜǊŜƪŜƪ ƪǀǘŜƭŜȊǃ ǎǇƻǊǘƻǊǾƻǎƛ ǾƛȊǎƎłƭŀǘŀ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΦ 
¨Ƨŀōō ǇŀǇƝǊǎȊłƭƭƝǘƳłƴȅǘ ƪǸƭŘǘǸƴƪ ǵƧǊŀƘŀǎȊƴƻǎƝǘłǎǊŀΦ bŀƎȅƻƴ ƪǀǎȊǀƴƧǸƪ ŀ ŦƻƭȅŀƳŀǘƻǎ  ǇŀǇƝǊƎȅǼƧǘŞǎǘ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪΦ 
нм-Şƴ ǎȊǸƭǃƛ ŞǊǘŜƪŜȊƭŜǘŜƪŜǘ ǘŀǊǘƻǘǘǳƴƪΦ ! ŦŞƭŞǾƛ ōƛȊƻƴȅƝǘǾłƴȅΣ ŀ ƪǀȊŜƭŜŘǃ ŦŀǊǎŀƴƎΣ ŀ ǘłǾƻƭŀōōƛ ǇǊƻƎǊŀƳƻƪ Şǎ ƻǎȊǘłƭȅƪƛǊłƴŘǳƭłǎ Ǿƻƭǘ ŀ ǘŞƳŀΦ 
но-łƴ ƳŜƎǘŀǊǘƻǧǳƪ ŀȊ рΦ ƽǾƻŘłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎǳƴƪŀǘΦ {ȊŞǇ ǎȊłƳƳŀƭ ƪŞǎȊǸƭƴŜƪ ƘƻȊȊłƴƪ ƎȅŜǊŜƪŜƪ ŀȊ Ŝƭǎǃ ƻǎȊǘłƭȅōŀΦ ! ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎ 

ǾłǊƘŀǘƽ ƛŘǃǇƻƴǘƧŀ łǇǊƛƭƛǎ ммΦ-мнΦ !ŘŘƛƎ ƳŞƎ ƭŜǎȊ ŜƎȅ 
ƽǾƻŘłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ Şǎ ƴȅƝƭǘƴŀǇƻƪΦ LŘŜ ŜƭǾłǊƧǳƪ ŀ ǎȊǸƭǃπ
ƪŜǘΣ ŀ ƭŜŜƴŘǃ ǎȊǸƭǃƪŜǘΣ ŀȊ ƽǾƽƴŞƴƛƪŜǘΣ ŀ ƪƻƭƭŞƎłƪŀǘ Şǎ 
ƳƛƴŘŜƴ ŞǊŘŜƪƭǃŘǃǘΦ LŘǃǇƻƴǘƧŀ ŀ ƘƻƴƭŀǇƻƴ ƭŜǎȊ ƻƭǾŀǎƘŀπ
ǘƽ ƪŞǎǃōōΦ 
IŀǘŀƭƳŀǎ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎǸƴƪǊŜ ǇłƭȅłȊŀǘƻǘ ƴȅŜǊǘǸƴƪ ŀ ±ƛǊπ
ǘǳłƭƛǎ 9ǊǃƳǼ tǊƻƎǊŀƳ ƳŜƎƘƛǊŘŜǘŜǧ 9ƴŜǊƎƛŀǘǳŘŀǘƻǎ 
Lǎƪƻƭŀ ƪŀǘŜƎƽǊƛłōŀƴΦ 5ƝƧłǘŀŘƽ ƳłǊŎƛǳǎ с-łƴ ŀ tŀǊƭŀπ
ƳŜƴǘōŜƴΦ  
! уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳƻǎƻƪ ǎȊƽōŜƭƛ ŦŜƭǾŞǘŜƭƛ ǾƛȊǎƎłƛ ƭŜȊŀƧƭƻǧŀƪΦ 
! уΦ ŞǾŦƻƭȅŀƳ ǘŀōƭƽŦƻǘƽȊłǎŀ ƳŜƎǘǀǊǘŞƴǘΦ 
!Ȋ ƻǎȊǘłƭȅƻƪ ǘŜƭƧŜǎ ƎǃȊȊŜƭ ƪŞǎȊǸƭƴŜƪ ŀȊ ƛǎƪƻƭŀƛ ŦŀǊǎŀƴƎǊŀΦ 
! {ȊƛƎƭƛƎŜǝ ¢ǳǊƛǎȊǝƪŀƛ 9ƎȅŜǎǸƭŜǘΣ ŀ {ȊǸƭǃƛ aǳƴƪŀƪǀȊǀǎπ
ǎŞƎ Şǎ ŀ ǘłƳƻƎŀǘƽƪ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭłǎłǾŀƭ ƎȅǼƭƛƪ ŀ ǎƻƪ ǘƻƳπ
ōƻƭŀ ŀƧłƴŘŞƪΣ ƳŜƭȅ ŀ ƧŜƭƳŜȊŜǎ ƻǎȊǘłƭȅ ōŜƳǳǘŀǘƽ ǳǘłƴ ŀ 
Ƴłǎƛƪ ƪǀȊƪŜŘǾŜƭǘ ǊŞǎȊŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƴŀƪΦ 
aŜȊŜȅ !ƴƴŀ пΦ ƻǎȊǘłƭȅƻǎ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ¢ŀǇƻƭŎŀƛ ²ŀǎǎ !ƭōŜǊǘ 
YǀƴȅǾǘłǊ Şǎ aǵȊŜǳƳ DȅŜǊƳŜƪǊŞǎȊƭŜƎŜ ƻƭǾŀǎƽǇłƭȅłȊŀπ
ǘƻƴ ƪƻǊŎǎƻǇƻǊǘƧłōŀƴ LΦ ƘŜƭȅŜȊŜǧ ƭŜǧ ŀȊ Ŝƭǎǃ ŦƻǊŘǳƭƽōŀƴΦ 

DǊŀǘǳƭłƭǳƴƪΗ ¢ƻǾłōōƛ Ƨƽ ǾŜǊǎŜƴƎŞǎǘ ƪƝǾłƴǳƴƪΗ 
ałǊŎΦ н-łƴ {Ȋłƴǘƽ .łƭƛƴǘ тΦƻǎȊǘłƭȅƻǎ ǘŀƴǳƭƽ ŀ ¢ƻƭƭŀǎ 5ƛłƪƻƭƛƳǇƛŀ ǘŜǊǸƭŜǝ ŦƻǊŘǳƭƽƧłƴ ŜƭŞǊǘ оΦ ƘŜƭȅŜȊŞǎǎŜƭ ǘƻǾłōō Ƨǳǘƻǧ ŀȊ hǊǎȊłƎƻǎ 
ŘǀƴǘǃōŜΦ DǊŀǘǳƭłƭǳƴƪΗ 

 

ałǊŎƛǳǎƛ ǾłǊƘŀǘƽ ŜǎŜƳŞƴȅŜƪ ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ #ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭłōŀƴ 

ałǊŎƛǳǎ с-łƴΣ .ǳŘŀǇŜǎǘŜƴΣ ŀ tŀǊƭŀƳŜƴǘōŜƴ ŀ ƴȅŜǊǘŜǎ ǇłƭȅłȊŀǘ łǘǾŞǘŜƭŜΦ ! ŘƝƧŀǘ łǘǾŜǎȊƛ .Ŝƴƪǃ Yŀǘŀƭƛƴ  ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ #ƭǘŀƭłƴƻǎ ƛǎƪƻƭŀ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃƧŜΣ Şǎ {Ȋŀōƽ [ŀƧƻǎ YƻƴǊłŘ ŀ .ŀƭŀǘƻƴŦǸǊŜŘƛ ¢ŀƴƪŜǊǸƭŜǝ YǀȊǇƻƴǘ ƛƎŀȊƎŀǘƽƧŀΦ 
т-Şƴ ŀ ¢ŀǇƻƭŎŀƛ 9ƎŞǎȊǎŞƎŦŜƧƭŜǎȊǘŞǎƛ YǀȊǇƻƴǘ ŜƎŞǎȊǎŞƎƴŀǇƻǘ ǎȊŜǊǾŜȊ ǘŀƴǳƭƽƛƴƪƴŀƪΦ LƴǘŜǊŀƪǟǾ ƳƽŘƻƴΣ ƧłǘŞƪƻǎŀƴ ƳǳǘŀǘƧłƪ ōŜ ŀȊ 
ƛƴǘŞȊƳŞƴȅ ŘƻƭƎƻȊƽƛΣ ƘƻƎȅ ƳƛƭȅŜƴ ǘǳŘƻƳłƴȅƻǎ ƘłǧŜǊŜ Ǿŀƴ ƳƛƴŘŀƴƴŀƪΣ ŀƳƛǘ ǊŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǘŀƴƝǘǳƴƪ ŀ ƪŞȊƳƻǎłǎǊƽƭΣ ŀ ȊǎŜōƪŜƴŘǃ 
ƘŀǎȊƴłƭŀǘǊƽƭΣ Şǎ ŜƎȅŞō ōŜǘŜƎǎŞƎ ƳŜƎǃǊȊǃ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎǊǃƭΦ ! ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎƻƪ ŀ ŘŞƭŜƭǃǧ ƭŜǎȊƴŜƪ ǘŀƴƽǊŀƛ ƪŜǊŜǘōŜƴΦ 
у-łƴ ŀ тΦ ƻǎȊǘłƭȅƻǎƻƪ ƻƭǘłǎǘ ƪŀǇƴŀƪ ŀ ǊŜƴŘŜƭǃōŜƴΦ 
! ƳłǊŎƛǳǎ мр-ƛ ƳŜƎŜƳƭŞƪŜȊŞǎ мо-łƴ ŦŞƭ р-ƪƻǊ ƭŜǎȊ {ȊƛƎƭƛƎŜǘŜƴΣ с-ƪƻǊ .ŀŘŀŎǎƻƴȅǘǀǊŘŜƳƛŎŜƴΦ CŜƭƪŞǎȊƝǘǃ ǘŀƴłǊƻƪΥ /Ȋƛƭƭƛ wŜƎƛƴŀ Şǎ 
5ŞǊ YǊƛǎȊǝƴŀΦ 
нл-łƴ ŦŞƭ р-ƪƻǊ α¢Ŝ ǾŀƎȅ ŀ Ƙǃǎέ ŜƭǎǃǎŜƎŞƭȅ ƪŞǇȊŞǎ ƭŜǎȊ ŀ .łǎǝ [ŀƧƻǎ YǀȊǀǎǎŞƎƛ IłȊōŀƴ ŦŜƭǎǃǎǀƪƴŜƪ Şǎ ŦŜƭƴǃǧŜƪƴŜƪΦ 
ол-łƴ ƭŜǎȊ ŀȊ ǳǘƻƭǎƽ ƽǾƻŘłǎ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎΦ .ŜƛǊŀǘƪƻȊłǎ łǇǊƛƭƛǎ ƪǀȊŜǇŞƴ ƭŜǎȊΦ ! ǊŞǎȊƭŜǘŜƪǊǃƭ ŀȊ ŞǊƛƴǘŜǧŜƪŜǘ ǘłƧŞƪƻȊǘŀǘƧǳƪΦ 
! ƴȅƝƭǘ ƴŀǇƻǘ łǇǊƛƭƛǎ Ŝƭǎǃ ƘŜǘŞǊŜ ǘŜǊǾŜȊȊǸƪΣ ƪǀȊǾŜǘƭŜƴǸƭ ŀ ōŜƛǊŀǘƪƻȊłǎ ŜƭŞΦ 

.Ŝƴƪǃ YŀǘŀƭƛƴΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ 
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ŀ ǎȊƛƎƭƛƎŜǝ ƛǎƪƻƭłǎƻƪƴŀƪ 

! {ȊƛƎƭƛƎŜǝ ¢łƧ- Şǎ ¢ŜƭŜǇǸƭŞǎǾŞŘǃ 

YǀǊ ŞǾŜƪ ƽǘŀ ǘłƳƻƎŀǘƧŀ ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ 

#ƭǘŀƭłƴƻǎ Lǎƪƻƭŀ ƪǀǊƴȅŜȊŜǘ- Şǎ ǘŜǊπ

ƳŞǎȊŜǘǾŞŘŜƭƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳƧŀƛǘΣ Ǿŀƭŀπ

Ƴƛƴǘ ǎȊŀōŀŘƛŘǃǎ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŜƛǘΦ 

 

YǀǊǸƴƪ ƪǀǘŜƭŜȊŜǧǎŞƎŜǘ ǾłƭƭŀƭǘΣ ƘƻƎȅ ŀȊ ǎȊƧŀ м҈-ōƽƭ ōŜŦƻπ

ƭȅƽ ǇŞƴȊǘ ǘŜƭƧŜǎ ŜƎŞǎȊŞōŜƴ ŀȊ Lǎƪƻƭŀ ŦŜƴǘ ŜƳƭƝǘŜǧ ŎŞƭƧŀƛǊŀ 

ŦƻǊŘƝǘƧŀΦ ¢ŀǾŀƭȅŜƭǃǧ мплΦлллCǘ-ǘŀƭ ƧłǊǳƭǘǳƴƪ ƘƻȊȊł ŀȊ ŀȊƽǘŀ 

ƳłǊ Ŝƭ ƛǎ ƪŞǎȊǸƭǘ ƪŜǊǝ ǘŀƴǘŜǊŜƳ ŦŀŀƴȅŀƎłƘƻȊΣ ŀ ǘŀǾŀƭȅ ǀǎȊπ

ǎȊŜƎȅǼƭǘ мтлΦлллCǘ-ōƽƭ ǎȊŀōŀŘǘŞǊƛ ǇƛƴƎǇƻƴƎŀǎȊǘŀƭǘ Şǎ 

ŜƎȅŞō ƪŜǊǝ ǎǇƻǊǘŜǎȊƪǀȊǀƪŜǘ ǾłǎłǊƻƭǳƴƪΦ 

 

YŞǊƧǸƪΣ ŀȊ ǎȊƧŀ м҈-ƴŀƪ ŦŜƭŀƧłƴƭłǎłǘ YǀǊǸƴƪ ǊŞǎȊŞǊŜΣ ƘƻƎȅ 

ƛƭȅŜƴ ƳƽŘƻƴ ƛǎ ǎŜƎƝǘƘŜǎǎǸƪ ŀ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ #ƭǘŀƭłƴƻǎ LǎƪƻƭłǘΦ 

 

YŜŘǾŜȊƳŞƴȅŜȊŜǧΥ {ȊƛƎƭƛƎŜǝ ¢łƧ- Şǎ ¢ŜƭŜǇǸƭŞǎǾŞŘǃ YǀǊ 

!ŘƽǎȊłƳΥ мфнрппср-м-пм 

 

{ȊƛƎƭƛƎŜǝ ¢łƧ- Şǎ ¢ŜƭŜǇǸƭŞǎǾŞŘǃ YǀǊ 9ƭƴǀƪǎŞƎŜ 

IŀǘŀƭƳŀǎ ƳŜƎƭŜǇŜǘŞǎ Şǎ ǀǊǀƳ ŞǊǘ ŀȊ ŜƭƳǵƭǘ ƴŀǇƻƪōŀƴΦ 

Lǎƪƻƭłƴƪōŀƴ ƳƛƴŘƛƎ ƴŀƎȅ ƘŀƴƎǎǵƭȅǘ ŦŜƪǘŜǧǸƴƪ ŀǊǊŀΣ ƘƻƎȅ 

ǘŀƴǳƭƽƛƴƪ ƪǀǊƴȅŜȊŜǧǳŘŀǘƻǎŀƴ ƴŜǾŜƭƪŜŘƧŜƴŜƪΦ 9ƴƴŜƪ ŞǊŘŜπ

ƪŞōŜƴ ƎȅǼƧǘƧǸƪ ŀ ǇŀǇƝǊǘΣ ŀȊ ŜƭŜƳŜǘΣ ǎȊŜŘǘǸƪ ŀ ǎȊŜƳŜǘŜǘΣ ǾŞŘπ

ƧǸƪ ŀȊ ǘŜǊƳŞǎȊŜǘŜǘΦ ¦ŘǾŀǊƛ ǘŀƴǘŜǊƳŜǘ ŞǇƝǘŜǧǸƴƪ ŀ Ƨƻōō ǘŀπ

ƴǳƭłǎƛ ƪǀǊǸƭƳŞƴȅŜƪ ŜƭŞǊŞǎŞƘŜȊΣ ƳƛƴƛƳłƭƛǎǊŀ ƛƎȅŜƪǎȊǸƴƪ 

ŎǎǀƪƪŜƴǘŜƴƛ ŀȊ ŜƭŜƪǘǊƻƳƻǎ ŦƻƎȅŀǎȊǘłǎǘ ǵƧΣ ƪƻǊǎȊŜǊǼ ōŜǊŜƴπ

ŘŜȊŞǎŜƪ ŎǎŜǊŞƧŞǾŜƭΣ ǘǳŘŀǘƻǎ ǎǇƽǊƻƭłǎǎŀƭΦ ¢ŀƴǳƭƽƛƴƪŀǘ ƛƭȅŜƴ 

ǎȊŜƭƭŜƳōŜƴ ƻƪǘŀǘƧǳƪΣ ƴŜǾŜƭƧǸƪ ŀ ǘŀƴƽǊłƪƻƴΦ ! ƳŀƎǳƴƪ ƳƽŘπ

Ƨłƴ ƝƎȅ ǘǳŘǳƴƪ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛ ŀ Ǝƭƻōłƭƛǎ ŦŜƭƳŜƭŜƎŜŘŞǎ ƴŜƎŀǟǾ 

Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ŎǎǀƪƪŜƴǘŞǎŞƘŜȊΦ 9ȊŜƪŜǘ ŀ ǘǀǊŜƪǾŞǎŜƪŜǘ ōŜƳǳπ

ǘŀǘǾŀ ǇłƭȅłȊǘŀƳ ƳŜƎ ŀ aŀƎȅŀǊ LƴƴƻǾłŎƛƽǎ Şǎ IŀǘŞƪƻƴȅǎłƎƛ 

bƻƴǇǊƻŬǘ YƊ 9ƴŜǊƎƛŀǘǳŘŀǘƻǎ Lǎƪƻƭŀ ǇłƭȅłȊŀǘłǘΣ ƳŜƭȅŜǘ Ŝƭπ

ƴȅŜǊǘǸƴƪΦ 

! ŘƝƧƪƛƻǎȊǘƽ ǸƴƴŜǇǎŞƎ ŀ tŀǊƭŀƳŜƴǘōŜƴ ƭŜǎȊ ƳłǊŎƛǳǎ с-łƴ мр 

ƽǊŀƪƻǊΦ ! aŀƎȅŀǊ ¢ŜƭŜǾƝȊƛƽ мΦ ŎǎŀǘƻǊƴłƧŀ ŀ IƝǊŀŘƽōŀƴ ƪǀȊǾŜπ

ǟǘŜƴƛ ŦƻƎƧŀ ŀ ŎŜǊŜƳƽƴƛłǘ ŜȊŜƴ ŀ ƴŀǇƻƴΦ YƻǊłōōƛ ǸƴƴŜǇǎŞπ

ƎŜƪ ƳŜƎǘŜƪƛƴǘƘŜǘǃƪ ŀ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦȅƻǳǘǳōŜΦŎƻƳκǿŀǘŎƘΚ

ǾҐ/ǳYŘŎǾ¢ŀvψǿ ƭƛƴƪŜƴΦ 

Lǧ ǎȊŜǊŜǘƴŞƳ ƳŜƎƪǀǎȊǀƴƴƛ ƳƛƴŘŜƴƪƛƴŜƪΣ ŀƪƛ ŎǎŀǘŀƪƻȊƻǧ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳƴƪƘƻȊΣ Şǎ ǎŜƎƝǝ ŀȊ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǸƴƪ Ǿłƭƭŀƭǘ ƪǀǘŜƭŜπ

ȊŜǧǎŞƎŜƛƴŜƪ ǘŜƭƧŜǎƝǘŞǎŞǘΦ 

.Ŝƴƪǃ YŀǘŀƭƛƴΣ ƛƴǘŞȊƳŞƴȅǾŜȊŜǘǃ 

¢ƛǎȊǘŜƭǘ hƭǾŀǎƽΗ 

LŘŞƴ Ƴƛ ƛǎ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊǘǳƴƪ ŀ ¢Ŝ {ȊŜŘŘ ƪŀƳǇłƴȅƘƻȊΣ ƪŞǊƧǸƪ 
ǘŜ ƛǎ ŎǎŀǘƭŀƪƻȊȊ ƘƻȊȊłƴƪΦ 
LŘǃǇƻƴǘΥ нлмфΦ ƳłǊŎƛǳǎ ноΦ ǎȊƻƳōŀǘ мпΦлл ƽǊŀ 
DȅǸƭŜƪŜȊŞǎƛ ƘŜƭȅǎȊƝƴΥ {ȊƛƎƭƛƎŜǘΣ Cǃ ǘŞǊ όtƻƭƎłǊƳŜǎǘŜǊƛ 
IƛǾŀǘŀƭ Ŝƭǃǧύ 
 
YŜǎȊǘȅǼǘ Şǎ Ȋǎłƪƻǘ ŀ ǎȊŜǊǾŜȊǃƪ ōƛȊǘƻǎƝǘŀƴŀƪΣ ŘŜ ƭłǘƘŀǘƽπ
ǎłƎƛ ƳŜƭƭŞƴȅǘ ƪŞǊƧǸƪ ƳƛƴŘŜƴƪƛ ƘƻȊȊƻƴ ƳŀƎłǾŀƭΗ 
 
DȅǼƧǘǎǸƪ ǀǎǎȊŜ {ȊƛƎƭƛƎŜǘ ǘŜǊǸƭŜǘŞƴ ŜƎȅǸǧ ŀ ǎȊŜƳŜǘŜǘΗ 

¢Ŝ {ȊŜŘŘ ǎȊŜƳŞǘƎȅǼƧǘŞǎƛ ŀƪŎƛƽΗ 

https://www.youtube.com/watch?v=CuKdcvTaQ_w
https://www.youtube.com/watch?v=CuKdcvTaQ_w



